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PREÁMBULO 

En cumplimiento del reglamento de servicio social universitario y proyección social 

de la Universidad Nacional de Huancavelica, los estudiantes de la Escuela Profesional de 

Derecho y Ciencias Políticas, integrantes del grupo monovalente “LUX IURIS AD 

IUSTITIAM”, presentamos el proyecto titulado “PROMOCIÓN DEL EJERCICIO DE 

LOS DERECHOS DE LAS ADOLESCENTES DE 5.º GRADO COMO ESTRATEGIA 

DE PREVENCIÓN CONTRA LA VIOLENCIA A LA MUJER EN LA I.E.L. 

‘MICAELA BASTIDAS PUYUCAHUA’ – HUANCAVELICA”. Este proyecto tiene 

como finalidad fortalecer el conocimiento y la conciencia de derechos en las adolescentes, 

brindándoles herramientas para la autoprotección y la construcción de relaciones basadas en 

el respeto y la igualdad. 

Nuestra propuesta busca responder a la necesidad de prevenir y enfrentar 

problemáticas como la violencia familiar, el acoso sexual y la violencia en las relaciones de 

pareja que afectan a las estudiantes de secundaria. A través de charlas informativas y talleres 

prácticos, hemos diseñado un programa participativo que introduce a las adolescentes en el 

ejercicio de sus derechos de manera accesible y cercana. Con la presentación de este informe, 

damos cuenta del inicio de nuestras actividades y del compromiso asumido en favor de la 

comunidad educativa de Huancavelica.  
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CAPÍTULO I 

1.1.​  Objetivo generales y específicos, y metas que orienten el proyecto 

1.1.1.​ Objetivos Generales 

Promover el ejercicio efectivo de los derechos de las adolescentes 

de 5.° grado de la Institución Educativa Líder “Micaela Bastidas 

Puyucahua”, ubicada en la provincia de Huancavelica, como 

estrategia central para la prevención de la violencia contra la mujer, 

el acoso sexual y la promoción de relaciones basadas en el respeto, 

la igualdad y el consentimiento. 

1.1.2.​ Objetivos Específicos 

Los objetivos específicos del proyecto son los siguientes: 

✔​ Diagnosticar el nivel de conocimiento, ejercicio y 

percepción de vulnerabilidad ante la violencia contra la 

mujer, en las adolescentes de 5. º grado de secundaria. 

✔​Diseñar e implementar un programa de intervención que 

combine tres meses de charlas informativas y un mes de 

talleres prácticos de empoderamiento, basado en el enfoque 

de derechos y adaptado al contexto sociocultural de 

Huancavelica. 
✔​Fortalecer las capacidades de las adolescentes para la 

autoprotección, la denuncia y la promoción de una cultura 

de convivencia pacífica y respetuosa. 
✔​ Evaluar el impacto del programa en el incremento del 

ejercicio de derechos y la reducción de la percepción de 

riesgo de violencia contra la mujer entre las participantes. 

1.1.3.​ Metas Planteadas 

Meta Indicador de Logro 

Meta 1: Lograr la participación 
plena en la fase de diagnóstico. 

El 100% de las estudiantes de 5. ° 
Grado de secundaria participan en la 
aplicación de instrumentos de 
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diagnóstico inicial, como encuestas o 
cuestionarios sobre conocimiento de 
derechos, violencia y percepción de 
vulnerabilidad. 

Meta 2: Implementar el programa 
de talleres. 

El 100% de las sesiones del programa 
de talleres (charlas informativas y 
talleres prácticos) son ejecutados, con 
una asistencia promedio mínima del 
85% de las estudiantes participantes. 

Meta 3: Incrementar el 
conocimiento de derechos y 
prevención de la violencia 

Al menos el 80% de las estudiantes 
participantes demuestran un 
incremento significativo en el 
conocimiento sobre violencia de 
género, consentimiento, acoso sexual 
y rutas de atención, según la 
evaluación realizada al finalizar los 
talleres. 

Meta 4: Fortalecer la autoestima y 
la capacidad de autoprotección. 

Al menos el 70% de las estudiantes 
participantes demuestran mayor 
seguridad para identificar situaciones 
de violencia, establecer límites y 
buscar ayuda en caso de riesgo, según 
la evaluación final del proyecto. 

Meta 5: Informar sobre las rutas 
de atención en casos de violencia. 

El 100% de las estudiantes 
participantes conocen las principales 
instituciones y mecanismos de 
denuncia en casos de violencia, como 
el Centro de Emergencia Mujer, la 
DEMUNA, la Policía Nacional y la 
plataforma SíseVe, al finalizar el 
programa. 

Meta 6: Reducir la percepción de 
vulnerabilidad frente a situaciones 
de violencia. 

Se registra una reducción en la 
percepción de vulnerabilidad y una 
mayor identificación de conductas de 
riesgo en las estudiantes, según los 
resultados de la evaluación final del 
proyecto. 
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CAPÍTULO II 

2.​ RESULTADOS  

2.1.​ Resultados en comparación con los objetivos del proyecto   

2.2.​ Descripción y evidencias de las sesiones realizadas  

2.2.1.​ Sesión N° 1 

El presente informe tiene como objetivo evidenciar el desarrollo de la 

actividad realizada por el grupo social universitario monovalente “Lux 

Iuris ad Iustitiam” en la fecha 09/04/2026 al 17/04/2026. La Sesión N° 1 

estuvo a cargo de las integrantes: Sedano Castro Angela Juana, con 

código de matrícula número 2023511072 y Quinto Cahuana Danitza 

Vike, con código de matrícula número 2023511059, con el objetivo de 

asegurar el cumplimiento adecuado del proyecto: “Promoción del 

Ejercicio de los Derechos de las Adolescentes de 5.º Grado como 

Estrategia de Prevención contra la Violencia a la Mujer en la I.E.L. 

“Micaela Bastidas Puyucahua” – Huancavelica”, cuya sesión llevó por 

título: “Derechos fundamentales de las adolescentes orientadas a la 

lucha contra la violencia”. 

Tabla 1: Descripción de Actividades Realizadas en la Sección “A - Respeto” 

FECHA ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN 

09/04/2026 Presentación de la sesión de 
aprendizaje N° 1 

➢​ Se presentó la Sesión N° 1, titulada: 
"Derechos fundamentales de las 
adolescentes orientadas a la lucha 
contra la violencia" 
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 Antes del desarrollo de la 
sesión de aprendizaje N° 1 

➢​ Se saludó cordialmente a cada una 
de las 12 adolescentes presentes. 

➢​ Se aplicó un test de diagnóstico 
inicial para conocer el nivel de 
conocimiento de las estudiantes 
sobre derechos fundamentales, 
violencia contra la mujer y 
mecanismos de protección.  

➢​ Se buscó establecer una conexión 
entre las integrantes del grupo del 
proyecto y las estudiantes. 

➢​ Se realizó la presentación personal 
de cada ponente y la motivación 
detrás de su participación en estas 
charlas. 

 Desarrollo de la Sesión de 
Aprendizaje N° 1: 
"Derechos fundamentales 
de las adolescentes" 

➢​  La sesión tuvo una duración de 45 
minutos. 

➢​ Las adolescentes mostraron 
atención al material presentado, que 
consistió en una presentación de 
PowerPoint sobre derechos 
fundamentales (dignidad, igualdad, 
participación), vídeos y ejemplos 
cotidianos. 

➢​ Tras la explicación de la sesión por 
parte de las integrantes, las 
estudiantes participaron activamente 
formulando preguntas relacionadas 
con el tema desarrollado, las cuales 
fueron absueltas de manera clara y 
didáctica, reforzando así su 
comprensión sobre sus derechos 
fundamentales.  

 Finalización del desarrollo 
de la sesión N° 1 

Se concluyó la sesión dando las 
palabras finales y se les brindó un 
pequeño refrigerio. 

 

Tabla 2: Evidencias de la sesión N° 1 

FECHA: 
09/04/2026 

SESIÓN N° 
1 

"Derechos fundamentales de las 
adolescentes" 
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Fotografía Nº1: Evidencia Fotográfica de la charla en la I.E.L. “Micaela Bastidas 
Puyucahua” del aula “5º - A Respeto” 

 

Fotografía Nº2: Evidencia fotográfica de la participación de las adolescentes 
presentes en la sesión Nº 01 aula “5º - A Respeto” 

10 
 



 

 

Fotografía N°3: Evidencia fotográfica de la lista de asistencia de las adolescentes 
de la sección “A - Respeto” a la sesión N° 01 
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Tabla 3: Descripción de Actividades Realizadas en la Sección “B - 
Responsabilidad” 

FECHA ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN 

10/04/2026 Presentación de la sesión de 
aprendizaje N° 1 

➢​ Se presentó la Sesión N° 1, titulada: 
"Derechos fundamentales de las 
adolescentes orientadas a la lucha 
contra la violencia" 

 Antes del desarrollo de la 
sesión de aprendizaje N° 1 

➢​ Se saludó cordialmente a cada una 
de las adolescentes presentes. 

➢​ Se aplicó un test de diagnóstico 
inicial para conocer el nivel de 
conocimiento de las estudiantes 
sobre derechos fundamentales, 
violencia contra la mujer y 
mecanismos de protección.  

➢​ Se buscó establecer una conexión 
entre las integrantes del grupo del 
proyecto y las estudiantes. 

➢​ Se realizó la presentación personal 
de cada ponente y la motivación 
detrás de su participación en estas 
charlas. 

 Desarrollo de la Sesión de 
Aprendizaje N° 1 

➢​ La sesión tuvo una duración de 45 
minutos. 

➢​ Las adolescentes mostraron 
atención al material presentado, que 
consistió en una presentación de 
PowerPoint y videos sobre 
derechos fundamentales. 

➢​ Tras la explicación de la sesión, se 
formularon preguntas interactivas a 
las estudiantes. 

 Finalización del desarrollo 
de la sesión N° 1 

➢​ Se concluyó la sesión dando las 
palabras finales y se les brindó un 
pequeño refrigerio. 
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Tabla 4: Evidencias de la sesión N° 1 

FECHA: 
10/04/2026 

SESIÓN N° 
1 

"Derechos fundamentales de las 
adolescentes" 

 
 

Fotografía N°1: Evidencia Fotográfica de la charla en la I.E.L. “Micaela Bastidas 
Puyucahua” del aula “5° - B Responsabilidad” 

 

Fotografía N°2: Evidencia fotográfica de la participación de las adolescentes  
presentes en la sesión N° 01 del aula “5° - B Responsabilidad” 
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Fotografía N°3: Evidencia fotográfica de la lista de asistencia de las adolescentes 
de la sección “B - Responsabilidad” a la sesión N° 01 
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Tabla 5: Descripción de Actividades Realizadas en la Sección “C - Identidad” 

FECHA ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN 

16/04/2026 Presentación de la sesión de 
aprendizaje N° 1 

➢​ Se presentó la Sesión N° 1, 
titulada: "Derechos fundamentales 
de las adolescentes orientadas a la 
lucha contra la violencia". 

 Antes del desarrollo de la 
sesión de aprendizaje N° 1 

➢​ Se saludó cordialmente a cada una 
de las adolescentes presentes. 

➢​ Se aplicó un test de diagnóstico 
inicial para conocer el nivel de 
conocimiento de las estudiantes 
sobre derechos fundamentales, 
violencia contra la mujer y 
mecanismos de protección. 

➢​ Se buscó establecer una conexión 
entre las integrantes del grupo del 
proyecto y las estudiantes. 

➢​ Se realizó la presentación 
personal de cada ponente. 

 Desarrollo de la Sesión de 
Aprendizaje N° 1 

➢​ La sesión tuvo una duración de 45 
minutos. 

➢​ Las adolescentes mostraron 
atención al material presentado, 
que consistió en una presentación 
de PowerPoint y videos sobre 
derechos fundamentales. 

➢​ Tras la explicación, se formularon 
preguntas interactivas a las 
estudiantes. 

 Finalización del desarrollo de 
la sesión N° 1 

➢​ Se concluyó la sesión dando las 
palabras finales y se les brindó un 
pequeño refrigerio. 
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Tabla 6: Evidencias de la sesión N° 1 

FECHA: 
16/04/2026 

SESIÓN N° 
1 

"Derechos fundamentales de las 
adolescentes" 

 

 
 

Fotografía Nº1: Evidencia Fotográfica de la charla en la I.E.L. “Micaela Bastidas 
Puyucahua” del aula “5° - C Identidad” 
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Fotografía Nº2: Evidencia fotográfica de la participación de las adolescentes 
presentes en la sesión Nº 01 aula “5° - C Identidad” 
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Fotografía N°3: Evidencia fotográfica de la lista de asistencia de las adolescentes 
de la sección “C Identidad” a la sesión N° 01 
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Tabla 7: Descripción de Actividades Realizadas en la Sección “D - Puntualidad” 

FECHA ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN 

17/04/2026 Presentación de la sesión de 
aprendizaje N° 1 

➢​ Se presentó la Sesión N° 1, titulada: 
"Derechos fundamentales de las 
adolescentes orientadas a la lucha 
contra la violencia". 

 Antes del desarrollo de la 
sesión de aprendizaje N° 1 

➢​ Se saludó cordialmente a cada una 
de las adolescentes presentes. 

➢​ Se aplicó un test de diagnóstico 
inicial para conocer el nivel de 
conocimiento de las estudiantes 
sobre derechos fundamentales, 
violencia contra la mujer y 
mecanismos de protección. 

➢​ Se buscó establecer una conexión 
entre las integrantes del grupo del 
proyecto y las estudiantes. 

➢​ Se realizó la presentación personal 
de cada ponente. 

 Desarrollo de la Sesión de 
Aprendizaje N° 1 

➢​ La sesión tuvo una duración de 45 
minutos. 

➢​ Las adolescentes mostraron 
atención al material presentado, que 
consistió en una presentación de 
PowerPoint y videos sobre 
derechos fundamentales. 

➢​ Tras la explicación, se formularon 
preguntas interactivas a las 
estudiantes. 

 Finalización del desarrollo 
de la sesión N° 1 

➢​ Se concluyó la sesión dando las 
palabras finales y se les brindó un 
pequeño refrigerio. 
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Tabla 8: Evidencias de la sesión N° 1 

FECHA: 
17/04/2026 

SESIÓN N° 
1 

"Derechos fundamentales de las 
adolescentes" 

 
 

Fotografía Nº1: Evidencia Fotográfica de la charla en la I.E.L. “Micaela Bastidas 
Puyucahua” del aula “5° - D Puntualidad” 
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Fotografía Nº2: Evidencia fotográfica de la participación de las adolescentes 
presentes en la sesión Nº 01 aula “5° - D Puntualidad” 
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Fotografía N°3: Evidencia fotográfica de la lista de asistencia de las adolescentes 
de la sección “D Puntualidad” a la sesión N° 01 

 

2.2.1.1. Resultados del Test de Diagnóstico Inicial 
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Con la finalidad de identificar el nivel de conocimiento previo de las 

estudiantes sobre los temas del proyecto, se aplicó un test de 10 preguntas a 

las 37 adolescentes de 5.° grado de la I.E.L. "Micaela Bastidas Puyucahua", 

previo al desarrollo de la Sesión N° 1. 

Resultados obtenidos: 

N° PREGUNTA PORCENTAJE DE RESPUESTAS 
CORRECTAS 

1 ¿Sabes qué significa el 
derecho a la integridad 

personal? 

90% 

2 ¿Has escuchado hablar de la 
Ley N.º 30364? 

85% 

3 ¿Crees que existen carreras o 
trabajos que son "solo para 
hombres" y otros "solo para 

mujeres"? 

88% (respondió "No") 

4 ¿La violencia solo ocurre 
cuando hay golpes físicos? 

92% (respondió "No") 

5 ¿Es importante aprender a 
decir 'NO' cuando algo no te 

gusta o te da miedo? 

95% 

6 ¿Sabes a dónde acudir en caso 
de violencia o acoso? 

86% 

7 ¿Sabes cómo actuar si alguien 
no respeta tus límites? 

84% 

8 ¿Sabes qué es un mecanismo 
de denuncia en casos de 

violencia? 

83% 

9 ¿Sabes cuál es la función 
principal de instituciones 
como DEMUNA o CEM? 

85% 
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10 ¿Conoces alguna ruta de 
atención en casos de 

violencia? 

82% 

NOTA. El 85% al 90% de las estudiantes demostró tener un conocimiento previo adecuado 

sobre sus derechos fundamentales, violencia contra la mujer y mecanismos de protección. 

Estos resultados reflejan una base sólida que permitirá reforzar y profundizar los temas 

durante las siguientes sesiones del proyecto. 

2.2.2.​ Sesión N° 2 

El presente informe tiene como objetivo evidenciar el desarrollo de la 

actividad realizada por el grupo social universitario monovalente “Lux iuris ad 

iustitiam” en la fecha 30/04/2026 al 14/05/2026. La Sesión 2 estuvo a cargo de 

las integrantes: Breña Quinto Rosa Johanna Maria Esther, con código de 

matrícula número 2022511004 y Tineo Guillen Angie Massiel, con código de 

matrícula número 2023511080, con el objetivo de asegurar el cumplimiento 

adecuado del proyecto: “Promoción Del Ejercicio De Los Derechos De Las 

Adolescentes De 5.º Grado Como Estrategia De Prevención Contra La 

Violencia A La Mujer En La I.E.L. “Micaela Bastidas Puyucahua” – 

Huancavelica”. cuya sesión llevó por título: “Prevención de la violencia 

escolar y familiar”.  

Tabla 9 : Descripción de Actividades Realizadas en la Sección “A - Respeto” 

FECHA ACTIVIDAD  DESCRIPCIÓN  

30/04/2026 Presentación de la sesión de 
aprendizaje N° 2 

➢​ Se presentó la Sesión N° 2, 
titulada: "Prevención de la 
violencia escolar y familiar"  

  
 
Antes del desarrollo de la 
sesión de aprendizaje N° 2 
"Prevención de la violencia 
escolar y familiar":  

➢​ Se saludó cordialmente a cada 
una de las 11 adolescentes 
presentes.  

➢​ Se buscó establecer una 
conexión entre las integrantes 
del grupo del proyecto y las 
estudiantes. 

➢​ Se realizó la presentación 
personal de cada ponente y la 
motivación detrás de su 
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participación en estas charlas.  

  
 
 
 
 
Desarrollo de la Sesión de 
Aprendizaje N° 2: 
"Prevención de la violencia 
escolar y familiar"  

➢​ La sesión tuvo una duración de 
45 minutos.  

➢​ Las adolescentes mostraron 
atención al material presentado, 
que consistió en una 
presentación de PowerPoint 
sobre los tipos de violencia, 
identificación de factores de 
riesgo y estrategias de 
autoprotección.   

➢​ Tras la explicación de la sesión 
por parte de las integrantes, se 
formuló un caso práctico a las 
estudiantes, quienes 
identificaron los tipos de 
violencia, factores de riesgo y 
estrategias de autoprotección. 

 Finalización del desarrollo 
de la sesión N° 2: 
"Prevención de la violencia 
escolar y familiar"  

➢​ Se concluyó la sesión dando las 
palabras finales y se les brindó 
un pequeño refrigerio.  

 

Tabla 10: Evidencias de la sesión N° 2 

FECHA: 30/04/2026 SESIÓN N° 2  "Prevención de la violencia 
escolar y familiar"  
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Fotografía N°1: Evidencia Fotográfica de la charla en la I.E.L. “Micaela Bastidas 
Puyucahua” del aula “5°- A Respeto” 

 

Fotografía N°2: Evidencia fotográfica de la participación de las adolescentes presentes en 
la sesión N° 02 aula “5°- A Respeto” 
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Fotografía N°3: Evidencia fotográfica de la lista de asistencia de las adolescentes de la 
sección “A - Respeto” a la sesión N° 02 
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Tabla 11: Descripción de Actividades Realizadas en la Sección “B - Responsabilidad” 

FECHA ACTIVIDAD  DESCRIPCIÓN  

07/05/2026 Presentación de la sesión de 
aprendizaje N° 2 

➢​ Se presentó la Sesión N° 2, 
titulada: "Prevención de la 
violencia escolar y familiar"  

  
 
 
 
Antes del desarrollo de la 
sesión de aprendizaje N° 2 
"Prevención de la violencia 
escolar y familiar":  

➢​ Se saludó cordialmente a cada 
una de las 8 adolescentes 
presentes.  

➢​ Se buscó establecer una 
conexión entre las integrantes 
del grupo del proyecto y las 
estudiantes. 

➢​ Se realizó la presentación 
personal de cada ponente y la 
motivación detrás de su 
participación en estas charlas.  

  
 
 
 
 
Desarrollo de la Sesión de 
Aprendizaje N° 2: 
"Prevención de la violencia 
escolar y familiar"  

➢​ La sesión tuvo una duración de 
45 minutos.  

➢​ Las adolescentes mostraron 
atención al material presentado, 
que consistió en una 
presentación de PowerPoint 
sobre los tipos de violencia, 
identificación de factores de 
riesgo y estrategias de 
autoprotección.   

➢​ Tras la explicación de la sesión 
por parte de las integrantes, se 
formuló un caso práctico a las 
estudiantes, quienes 
identificaron los tipos de 
violencia, factores de riesgo y 
estrategias de autoprotección. 

 Finalización del desarrollo 
de la sesión N° 2: 
"Prevención de la violencia 
escolar y familiar"  

➢​ Se concluyó la sesión dando las 
palabras finales y se les brindó 
un pequeño refrigerio.  
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Tabla 12: Evidencias de la sesión N° 2 

FECHA: 07/05/2026 SESIÓN N° 2  "Prevención de la violencia 
escolar y familiar"  

 

Fotografía N°1: Evidencia Fotográfica de la charla en la I.E.L. “Micaela Bastidas 
Puyucahua” del aula “5°- B Responsabilidad” 

 

Fotografía N°2: Evidencia fotográfica de la participación de las adolescentes presentes en 
la sesión N° 02 del aula “5°- B Responsabilidad” 
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Fotografía N°3: Evidencia fotográfica de la lista de asistencia de las adolescentes de la 
sección “B - Responsabilidad” a la sesión N° 02 
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Tabla 13: Descripción de Actividades Realizadas en la Sección “C - Identidad” 

FECHA ACTIVIDAD  DESCRIPCIÓN  

08/05/2026 Presentación de la sesión de 
aprendizaje N° 2 

➢​ Se presentó la Sesión N° 2, 
titulada: "Prevención de la 
violencia escolar y familiar"  

  
 
 
 
Antes del desarrollo de la 
sesión de aprendizaje N° 2 
"Prevención de la violencia 
escolar y familiar":  

➢​ Se saludó cordialmente a cada 
una de las 8 adolescentes 
presentes.  

➢​ Se buscó establecer una 
conexión entre las integrantes 
del grupo del proyecto y las 
estudiantes. 

➢​ Se realizó la presentación 
personal de cada ponente y la 
motivación detrás de su 
participación en estas charlas.  

  
 
 
 
 
Desarrollo de la Sesión de 
Aprendizaje N° 2: 
"Prevención de la violencia 
escolar y familiar"  

➢​ La sesión tuvo una duración de 
45 minutos.  

➢​ Las adolescentes mostraron 
atención al material presentado, 
que consistió en una 
presentación de PowerPoint 
sobre los tipos de violencia, 
identificación de factores de 
riesgo y estrategias de 
autoprotección.   

➢​ Tras la explicación de la sesión 
por parte de las integrantes, se 
formuló un caso práctico a las 
estudiantes, quienes 
identificaron los tipos de 
violencia, factores de riesgo y 
estrategias de autoprotección. 

 Finalización del desarrollo 
de la sesión N° 2: 
"Prevención de la violencia 
escolar y familiar"  

➢​ Se concluyó la sesión dando las 
palabras finales y se les brindó 
un pequeño refrigerio.  
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Tabla 14: Evidencias de la sesión N° 2 

FECHA: 08/05/2026 SESIÓN N° 2  "Prevención de la violencia 
escolar y familiar"  

 

Fotografía N°1: Evidencia Fotográfica de la charla en la I.E.L. “Micaela Bastidas 
Puyucahua” del aula “5°- C Identidad” 

 

Fotografía N°2: Evidencia fotográfica de la conclusión de actividades con las 
adolescentes presentes en la sesión N° 02 del aula “5° - C Identidad” 
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Fotografía N°3: Evidencia fotográfica de la lista de asistencia de las adolescentes de la 
sección “C - Identidad” a la sesión N° 02  
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Tabla 15: Descripción de Actividades Realizadas en la Sección “D - Puntualidad” 

FECHA ACTIVIDAD  DESCRIPCIÓN  

14/05/2026 Presentación de la sesión de 
aprendizaje N° 2 

➢​ Se presentó la Sesión N° 2, 
titulada: "Prevención de la 
violencia escolar y familiar"  

  
 
 
 
Antes del desarrollo de la 
sesión de aprendizaje N° 2 
"Prevención de la violencia 
escolar y familiar":  

➢​ Se saludó cordialmente a cada 
una de las 6 adolescentes 
presentes.  

➢​ Se buscó establecer una 
conexión entre las integrantes 
del grupo del proyecto y las 
estudiantes. 

➢​ Se realizó la presentación 
personal de cada ponente y la 
motivación detrás de su 
participación en estas charlas.  

  
 
 
 
 
Desarrollo de la Sesión de 
Aprendizaje N° 2: 
"Prevención de la violencia 
escolar y familiar"  

➢​ La sesión tuvo una duración de 
45 minutos.  

➢​ Las adolescentes mostraron 
atención al material presentado, 
que consistió en una 
presentación de PowerPoint 
sobre los tipos de violencia, 
identificación de factores de 
riesgo y estrategias de 
autoprotección.   

➢​ Tras la explicación de la sesión 
por parte de las integrantes, se 
formuló un caso práctico a las 
estudiantes, quienes 
identificaron los tipos de 
violencia, factores de riesgo y 
estrategias de autoprotección. 

 Finalización del desarrollo 
de la sesión N° 2: 
"Prevención de la violencia 
escolar y familiar"  

➢​ Se concluyó la sesión dando las 
palabras finales y se les brindó 
un pequeño refrigerio.  
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Tabla 16: Evidencias de la sesión N° 2 

FECHA: 14/05/2026 SESIÓN N° 2  "Prevención de la violencia 
escolar y familiar"  

 

Fotografía N°1: Evidencia Fotográfica de la charla en la I.E.L. “Micaela Bastidas 
Puyucahua” del aula “5°- D Puntualidad” 

 

Fotografía N°2: Evidencia fotográfica de la participación de las adolescentes presentes en 
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la sesión N° 02 del aula “5°- D Puntualidad” 

 

Fotografía N°3: Evidencia fotográfica de la lista de asistencia de las adolescentes de la 
sección “D - Puntualidad” a la sesión N° 02 
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2.2.3.​ Sesión N° 3 

El presente informe tiene como objetivo evidenciar el desarrollo de la 

actividad realizada por el grupo social universitario monovalente “Lux iuris ad 

iustitiam” en la fecha 26/05/2026 al 03/06/2026. La Sesión 3 estuvo a cargo de 

las integrantes: De la Cruz Hilario Carlos Yamil con código de matrícula 

número 2023511026 y Gutierrez Garcia Yahid Yaneth , con código de 

matrícula número 2023511032, con el objetivo de asegurar el cumplimiento 

adecuado del proyecto: “Promoción Del Ejercicio De Los Derechos De Las 

Adolescentes De 5.º Grado Como Estrategia De Prevención Contra La 

Violencia A La Mujer En La I.E.L. “Micaela Bastidas Puyucahua” – 

Huancavelica”. cuya sesión llevó por título: “Consentimiento y Relaciones 

Respetuosas”.  

Tabla 9 : Descripción de Actividades Realizadas en la Sección “A - Respeto” 

FECHA ACTIVIDAD  DESCRIPCIÓN  

26/05/2026 Presentación de la sesión de 
aprendizaje N° 3 

➢​ Se presentó la Sesión N° 3, 
titulada: "Consentimiento y 
Relaciones Respetuosas"  

  
 
Antes del desarrollo de la 
sesión de aprendizaje N° 3 
"Consentimiento y 
Relaciones Respetuosas":  

➢​ Se saludó cordialmente a cada 
una de las 12 adolescentes 
presentes.  

➢​ Se buscó establecer una 
conexión entre las integrantes 
del grupo del proyecto y las 
estudiantes. 

➢​ Se realizó la presentación 
personal de cada ponente y la 
motivación detrás de su 
participación en estas charlas.  

  
 
 
 
 
Desarrollo de la Sesión de 
Aprendizaje N° 3: 
"Consentimiento y 
Relaciones Respetuosas"  

➢​ La sesión tuvo una duración de 
45 minutos.  

➢​ Las adolescentes mostraron 
atención al material presentado, 
que consistió en una 
presentación de PowerPoint 
sobre los tipos de violencia, 
identificación de factores de 
riesgo y estrategias de 
autoprotección.   

➢​ Tras la explicación de la sesión 
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por parte de las integrantes, se 
realizó un juego/dinámica 
grupal en el que se formularon 
preguntas a las estudiantes, 
quienes debían buscar y 
proponer las respuestas 
correctas. A través de esta 
actividad, las participantes 
lograron identificar los 
elementos del consentimiento, 
las características de relaciones 
respetuosas. 

 Finalización del desarrollo 
de la sesión N° 3: 
"Consentimiento y 
Relaciones Respetuosas"  

➢​ Se concluyó la sesión dando las 
palabras finales y se les brindó 
un pequeño refrigerio.  

 

Tabla 10: Evidencias de la sesión N° 3 

FECHA: 26/05/2026 SESIÓN N° 3 "Consentimiento y 
Relaciones Respetuosas"  

 

Fotografía N°1: Evidencia Fotográfica de la charla en la I.E.L. “Micaela Bastidas 
Puyucahua” del aula “5°- A Respeto” 
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Fotografía N°2: Evidencia fotográfica de la participación de las adolescentes presentes en 
la sesión N° 02 aula “5°- A Respeto” 
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Fotografía N°3: Evidencia fotográfica de la lista de asistencia de las adolescentes de la 
sección “A - Respeto” a la sesión N° 03 

 

 

 

 

Tabla 11: Descripción de Actividades Realizadas en la Sección “B - Responsabilidad” 

FECHA ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN  

29/05/2026 Presentación de la sesión de ➢​ Se presentó la Sesión N° 3, 
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aprendizaje N° 3 titulada: "Consentimiento y 
Relaciones Respetuosas"  

  
 
 
 
Antes del desarrollo de la 
sesión de aprendizaje N° 3 
"Consentimiento y 
Relaciones Respetuosas":  

➢​ Se saludó cordialmente a cada 
una de las 12 adolescentes 
presentes.  

➢​ Se buscó establecer una 
conexión entre las integrantes 
del grupo del proyecto y las 
estudiantes. 

➢​ Se realizó la presentación 
personal de cada ponente y la 
motivación detrás de su 
participación en estas charlas.  

  
 
 
 
 
Desarrollo de la Sesión de 
Aprendizaje N°3: 
"Consentimiento y 
Relaciones Respetuosas"  

➢​ La sesión tuvo una duración de 
45 minutos.  

➢​ Las adolescentes mostraron 
atención al material presentado, 
que consistió en una 
presentación de PowerPoint 
sobre los tipos de violencia, 
identificación de factores de 
riesgo y estrategias de 
autoprotección.   

➢​ Tras la explicación de la sesión 
por parte de las integrantes, se 
realizó un juego/dinámica 
grupal en el que se formularon 
preguntas a las estudiantes, 
quienes debían buscar y 
proponer las respuestas 
correctas. A través de esta 
actividad, las participantes 
lograron identificar los 
elementos del consentimiento, 
las características de relaciones 
respetuosas. 

 Finalización del desarrollo 
de la sesión N° 3: 
"Consentimiento y 
Relaciones Respetuosas"  

➢​ Se concluyó la sesión dando las 
palabras finales y se les brindó 
un pequeño refrigerio.  

 

Tabla 12: Evidencias de la sesión N° 3 

FECHA: 29/05/2026 SESIÓN N° 3 "Consentimiento y 
Relaciones Respetuosas"  
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Fotografía N°1: Evidencia Fotográfica de la charla en la I.E.L. “Micaela Bastidas 
Puyucahua” del aula “5°- B Responsabilidad” 

 

Fotografía N°2: Evidencia fotográfica de la participación de las adolescentes presentes en 
la sesión N° 02 del aula “5°- B Responsabilidad” 
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Fotografía N°3: Evidencia fotográfica de la lista de asistencia de las adolescentes de la 
sección “B - Responsabilidad” a la sesión N° 03 

 

 

Tabla 13: Descripción de Actividades Realizadas en la Sección “C - Identidad” 

FECHA ACTIVIDAD  DESCRIPCIÓN  

02/06/2026 Presentación de la sesión de 
aprendizaje N° 3 

➢​ Se presentó la Sesión N° 3, 
titulada: "Consentimiento y 
Relaciones Respetuosas"  

  ➢​ Se saludó cordialmente a cada 
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Antes del desarrollo de la 
sesión de aprendizaje N° 3 
"Consentimiento y 
Relaciones Respetuosas":  

una de las 10 adolescentes 
presentes.  

➢​ Se buscó establecer una 
conexión entre las integrantes 
del grupo del proyecto y las 
estudiantes. 

➢​ Se realizó la presentación 
personal de cada ponente y la 
motivación detrás de su 
participación en estas charlas.  

  
 
 
 
 
Desarrollo de la Sesión de 
Aprendizaje N° 3: 
"Consentimiento y 
Relaciones Respetuosas"  

➢​ La sesión tuvo una duración de 
45 minutos.  

➢​ Las adolescentes mostraron 
atención al material presentado, 
que consistió en una 
presentación de PowerPoint 
sobre los tipos de violencia, 
identificación de factores de 
riesgo y estrategias de 
autoprotección.   

➢​ Tras la explicación de la sesión 
por parte de las integrantes, se 
realizó un juego/dinámica 
grupal en el que se formularon 
preguntas a las estudiantes, 
quienes debían buscar y 
proponer las respuestas 
correctas. A través de esta 
actividad, las participantes 
lograron identificar los 
elementos del consentimiento, 
las características de relaciones 
respetuosas. 

 Finalización del desarrollo 
de la sesión N° 3: 
"Consentimiento y 
Relaciones Respetuosas"  

➢​ Se concluyó la sesión dando las 
palabras finales y se les brindó 
un pequeño refrigerio.  

 

Tabla 14: Evidencias de la sesión N° 3 

FECHA: 02/06/2026 SESIÓN N° 3 "Consentimiento y 
Relaciones Respetuosas "  
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Fotografía N°1: Evidencia Fotográfica de la charla en la I.E.L. “Micaela Bastidas 
Puyucahua” del aula “5°- C Identidad” 

 

Fotografía N°2: Evidencia fotográfica de la conclusión de actividades con las 
adolescentes presentes en la sesión N° 02 del aula “5° - C Identidad” 
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Fotografía N°3: Evidencia fotográfica de la lista de asistencia de las adolescentes de la 
sección “C - Identidad” a la sesión N° 03 

 

Tabla 15: Descripción de Actividades Realizadas en la Sección “D - Puntualidad” 

FECHA ACTIVIDAD  DESCRIPCIÓN  

03/06/2026 Presentación de la sesión de 
aprendizaje N° 3 

➢​ Se presentó la Sesión N° 3, 
titulada: "Consentimiento y 
Relaciones Respetuosas"  

  
 
 
 

➢​ Se saludó cordialmente a cada 
una de las 7 adolescentes 
presentes.  

➢​ Se buscó establecer una 
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Antes del desarrollo de la 
sesión de aprendizaje N° 3 
"Consentimiento y 
Relaciones Respetuosas":  

conexión entre las integrantes 
del grupo del proyecto y las 
estudiantes. 

➢​ Se realizó la presentación 
personal de cada ponente y la 
motivación detrás de su 
participación en estas charlas.  

  
 
 
 
 
Desarrollo de la Sesión de 
Aprendizaje N° 3: 
"Consentimiento y 
Relaciones Respetuosas"  

➢​ La sesión tuvo una duración de 
45 minutos.  

➢​ Las adolescentes mostraron 
atención al material presentado, 
que consistió en una 
presentación de PowerPoint 
sobre los tipos de violencia, 
identificación de factores de 
riesgo y estrategias de 
autoprotección.   

➢​ Tras la explicación de la sesión 
por parte de las integrantes, se 
realizó un juego/dinámica 
grupal en el que se formularon 
preguntas a las estudiantes, 
quienes debían buscar y 
proponer las respuestas 
correctas. A través de esta 
actividad, las participantes 
lograron identificar los 
elementos del consentimiento, 
las características de relaciones 
respetuosas. 

 Finalización del desarrollo 
de la sesión N° 3: 
"Consentimiento y 
Relaciones Respetuosas"  

➢​ Se concluyó la sesión dando las 
palabras finales y se les brindó 
un pequeño refrigerio.  

 

 

 

 

Tabla 16: Evidencias de la sesión N° 3 

FECHA: 05/06/2026 SESIÓN N° 3 "Consentimiento y 
Relaciones Respetuosas "  

47 
 



 

 

Fotografía N°1: Evidencia Fotográfica de la charla en la I.E.L. “Micaela Bastidas 
Puyucahua” del aula “5°- D Puntualidad” 

 

Fotografía N°2: Evidencia fotográfica de la participación de las adolescentes presentes en 
la sesión N° 02 del aula “5°- D Puntualidad” 
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Fotografía N°3: Evidencia fotográfica de la lista de asistencia de las adolescentes de la 
sección “D - Puntualidad” a la sesión N° 03 

  

2.2.4.​ Sesión N° 4 

El presente informe tiene como objetivo evidenciar el desarrollo de la 

actividad realizada por el grupo social universitario monovalente “Lux iuris ad 

iustitiam” en la fecha 15/06/2026 al 24/06/2026. La Sesión 4 estuvo a cargo de 

las integrantes: Ramos Mendoza Maryori Dayana, con código de matrícula 

número 2023511062 y Castro Cierto Nadine Damarys, con código de 
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matrícula número 2023511012, con el objetivo de asegurar el cumplimiento 

adecuado del proyecto: “Promoción Del Ejercicio De Los Derechos De Las 

Adolescentes De 5.º Grado Como Estrategia De Prevención Contra La 

Violencia A La Mujer En La I.E.L. “Micaela Bastidas Puyucahua” – 

Huancavelica”. cuya sesión llevó por título: “Mecanismos de denuncia y 

protección”.  

Tabla 17 : Descripción de Actividades Realizadas en la Sección “A - Respeto” 

FECHA ACTIVIDAD  DESCRIPCIÓN  

15/06/2026 Presentación de la sesión de 
aprendizaje N°4  

➢​ Se presentó la Sesión N° 4, 
titulada: "Mecanismos de 
denuncia y protección"  

  
 
Antes del desarrollo de la 
sesión de aprendizaje N° 4 
"Mecanismos de denuncia y 
protección":  

➢​ Se saludó cordialmente a cada 
una de las 10 adolescentes 
presentes. 

➢​ Se aplicó un test de diagnóstico 
inicial para conocer el nivel de 
conocimiento de las estudiantes 
sobre derechos fundamentales, 
violencia contra la mujer y 
mecanismos de protección.  

➢​ Se buscó establecer una 
conexión entre las integrantes 
del grupo del proyecto y las 
estudiantes. 

➢​ Se realizó la presentación 
personal de cada ponente y la 
motivación detrás de su 
participación en estas charlas. 

  
 
 
 
 
Desarrollo de la Sesión de 
Aprendizaje N° 4: 
"Mecanismos de denuncia y 
protección"  

➢​ La sesión tuvo una duración de 
45 minutos.  

➢​ Las adolescentes mostraron 
atención e interés durante el 
desarrollo del tema, que 
consistió en una presentación 
de PowerPoint sobre los 
mecanismos de denuncia y 
protección frente a situaciones 
de violencia, los lugares donde 
pueden solicitar ayuda y la 
importancia de buscar apoyo 
ante una situación de riesgo. 

➢​ Tras la explicación de la sesión 
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por parte de las integrantes, se 
presentó un caso práctico a las 
estudiantes, quienes 
identificaron los mecanismos de 
denuncia que podían utilizar, las 
instituciones a las que podían 
acudir y las medidas de 
protección que podían solicitar. 

 Finalización del desarrollo 
de la sesión N° 4: 
"Mecanismos de denuncia y 
protección"  

➢​ Se concluyó la sesión dando las 
palabras finales y se les brindó 
un pequeño refrigerio.  

 

Tabla 18: Evidencias de la sesión N° 4 

FECHA: 15/06/2026 SESIÓN N° 2  "Mecanismos de denuncia 
y protección"  

 

Fotografía N°1: Evidencia Fotográfica de la charla en la I.E.L. “Micaela Bastidas 
Puyucahua” del aula “5°- A Respeto” 
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Fotografía N°2: Evidencia fotográfica de la participación de las adolescentes presentes en 
la sesión N° 04 aula “5°- A Respeto” 
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Fotografía N°3: Evidencia fotográfica de la lista de asistencia de las adolescentes de la 
sección “A - Respeto” a la sesión N° 04 
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Tabla 19: Descripción de Actividades Realizadas en la Sección “B - Responsabilidad” 

FECHA ACTIVIDAD  DESCRIPCIÓN  

16/06/2026 Presentación de la sesión de 
aprendizaje N°4  

➢​ Se presentó la Sesión N° 4, 
titulada: "Mecanismos de 
denuncia y protección"  

  
 
Antes del desarrollo de la 
sesión de aprendizaje N° 4 
"Mecanismos de denuncia y 
protección":  

➢​ Se saludó cordialmente a cada 
una de las 10 adolescentes 
presentes. 

➢​ Se aplicó un test de diagnóstico 
inicial para conocer el nivel de 
conocimiento de las estudiantes 
sobre derechos fundamentales, 
violencia contra la mujer y 
mecanismos de protección.  

➢​ Se buscó establecer una 
conexión entre las integrantes 
del grupo del proyecto y las 
estudiantes. 

➢​ Se realizó la presentación 
personal de cada ponente y la 
motivación detrás de su 
participación en estas charlas. 

  
 
 
 
 
Desarrollo de la Sesión de 
Aprendizaje N° 4: 
"Mecanismos de denuncia y 
protección"  

➢​ La sesión tuvo una duración de 
45 minutos.  

➢​ Las adolescentes mostraron 
atención e interés durante el 
desarrollo del tema, que 
consistió en una presentación 
de PowerPoint sobre los 
mecanismos de denuncia y 
protección frente a situaciones 
de violencia, los lugares donde 
pueden solicitar ayuda y la 
importancia de buscar apoyo 
ante una situación de riesgo. 

➢​ Tras la explicación de la sesión 
por parte de las integrantes, se 
presentó un caso práctico a las 
estudiantes, quienes 
identificaron los mecanismos de 
denuncia que podían utilizar, las 
instituciones a las que podían 
acudir y las medidas de 
protección que podían solicitar. 
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 Finalización del desarrollo 
de la sesión N° 4: 
"Mecanismos de denuncia y 
protección"  

➢​ Se concluyó la sesión dando las 
palabras finales y se les brindó 
un pequeño refrigerio.  

 

Tabla 20: Evidencias de la sesión N° 4 

FECHA: 16/06/2026 SESIÓN N° 4  "Mecanismos de denuncia 
y protección"  

 

Fotografía N°1: Evidencia Fotográfica de la charla en la I.E.L. “Micaela Bastidas 
Puyucahua” del aula “5°- B Responsabilidad” 
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Fotografía N°2: Evidencia fotográfica de la participación de las adolescentes presentes en 
la sesión N° 04 del aula “5°- B Responsabilidad” 
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Fotografía N°3: Evidencia fotográfica de la lista de asistencia de las adolescentes de la 
sección “B - Responsabilidad” a la sesión N° 04 
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Tabla 21: Descripción de Actividades Realizadas en la Sección “C - Identidad” 

FECHA ACTIVIDAD  DESCRIPCIÓN  

23/06/2026 Presentación de la sesión de 
aprendizaje N°4  

➢​ Se presentó la Sesión N° 4, 
titulada: "Mecanismos de 
denuncia y protección"  

  
 
Antes del desarrollo de la 
sesión de aprendizaje N° 4 
"Mecanismos de denuncia y 
protección":  

➢​ Se saludó cordialmente a cada 
una de las  adolescentes 
presentes. 

➢​ Se aplicó un test de diagnóstico 
inicial para conocer el nivel de 
conocimiento de las estudiantes 
sobre derechos fundamentales, 
violencia contra la mujer y 
mecanismos de protección.  

➢​ Se buscó establecer una 
conexión entre las integrantes 
del grupo del proyecto y las 
estudiantes. 

➢​ Se realizó la presentación 
personal de cada ponente y la 
motivación detrás de su 
participación en estas charlas. 

  
 
 
 
 
Desarrollo de la Sesión de 
Aprendizaje N° 4: 
"Mecanismos de denuncia y 
protección"  

➢​ La sesión tuvo una duración de 
45 minutos.  

➢​ Las adolescentes mostraron 
atención e interés durante el 
desarrollo del tema, que 
consistió en una presentación 
de PowerPoint sobre los 
mecanismos de denuncia y 
protección frente a situaciones 
de violencia, los lugares donde 
pueden solicitar ayuda y la 
importancia de buscar apoyo 
ante una situación de riesgo. 

➢​ Tras la explicación de la sesión 
por parte de las integrantes, se 
presentó un caso práctico a las 
estudiantes, quienes 
identificaron los mecanismos de 
denuncia que podían utilizar, las 
instituciones a las que podían 
acudir y las medidas de 
protección que podían solicitar. 

 Finalización del desarrollo ➢​ Se concluyó la sesión dando las 
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de la sesión N° 4: 
"Mecanismos de denuncia y 
protección"  

palabras finales y se les brindó 
un pequeño refrigerio.  

 

Tabla 22: Evidencias de la sesión N° 4 

FECHA: 23/06/2026 SESIÓN N° 4  "Mecanismos de denuncia 
y protección"  

 

Fotografía N°1: Evidencia Fotográfica de la charla en la I.E.L. “Micaela Bastidas 
Puyucahua” del aula “5°- C Identidad” 
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Fotografía N°2: Evidencia fotográfica de la conclusión de actividades con las 
adolescentes presentes en la sesión N° 04 del aula “5° - C Identidad” 
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Fotografía N°3: Evidencia fotográfica de la lista de asistencia de las adolescentes de la 
sección “C - Identidad” a la sesión N° 02  

 

Tabla 23: Descripción de Actividades Realizadas en la Sección “D - Puntualidad” 
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FECHA ACTIVIDAD  DESCRIPCIÓN  

24/06/2026 Presentación de la sesión de 
aprendizaje N° 4  

➢​ Se presentó la Sesión N° 4, 
titulada: "Mecanismos de 
denuncia y protección"  

  
 
Antes del desarrollo de la 
sesión de aprendizaje N° 4 
"Mecanismos de denuncia y 
protección":  

➢​ Se saludó cordialmente a cada 
una de las 07 adolescentes 
presentes. 

➢​ Se aplicó un test de diagnóstico 
inicial para conocer el nivel de 
conocimiento de las estudiantes 
sobre derechos fundamentales, 
violencia contra la mujer y 
mecanismos de protección.  

➢​ Se buscó establecer una 
conexión entre las integrantes 
del grupo del proyecto y las 
estudiantes. 

➢​ Se realizó la presentación 
personal de cada ponente y la 
motivación detrás de su 
participación en estas charlas. 

  
 
 
 
 
Desarrollo de la Sesión de 
Aprendizaje N° 4: 
"Mecanismos de denuncia y 
protección"  

➢​ La sesión tuvo una duración de 
45 minutos.  

➢​ Las adolescentes mostraron 
atención e interés durante el 
desarrollo del tema, que 
consistió en una presentación 
de PowerPoint sobre los 
mecanismos de denuncia y 
protección frente a situaciones 
de violencia, los lugares donde 
pueden solicitar ayuda y la 
importancia de buscar apoyo 
ante una situación de riesgo. 

➢​ Tras la explicación de la sesión 
por parte de las integrantes, se 
presentó un caso práctico a las 
estudiantes, quienes 
identificaron los mecanismos de 
denuncia que podían utilizar, las 
instituciones a las que podían 
acudir y las medidas de 
protección que podían solicitar. 

 Finalización del desarrollo 
de la sesión N° 4: 
"Mecanismos de denuncia y 

➢​ Se concluyó la sesión dando las 
palabras finales y se les brindó 
un pequeño refrigerio.  
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protección"  

 

Tabla 24: Evidencias de la sesión N° 4 

FECHA: 24/05/2026 SESIÓN N° 4  "Mecanismos de denuncia 
y protección"  

 

Fotografía N°1: Evidencia Fotográfica de la charla en la I.E.L. “Micaela Bastidas 
Puyucahua” del aula “5°- D Puntualidad” 
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Fotografía N°2: Evidencia fotográfica de la participación de las adolescentes presentes en 
la sesión N° 04 del aula “5°- D Puntualidad” 
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Fotografía N°3: Evidencia fotográfica de la lista de asistencia de las adolescentes de la 
sección “D - Puntualidad” a la sesión N° 04 
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2.2.4.1.​ Resultados del Test de Diagnóstico Final 

  Con la finalidad de evaluar el nivel de aprendizaje adquirido por 

las estudiantes al finalizar las cuatro sesiones del proyecto, se 

aplicó un test de diagnóstico final de 10 preguntas a 37 

adolescentes de 5.° grado de la I.E.L. “Micaela Bastidas 

Puyucahua”. La evaluación permitió comprobar los conocimientos 

adquiridos respecto a los cuatro temas desarrollados durante las 

sesiones: derechos fundamentales de las adolescentes, 

prevención de la violencia escolar y familiar, consentimiento y 

relaciones respetuosas, y mecanismos de denuncia y protección.  

Resultados obtenidos: 

N° PREGUNTA PORCENTAJE DE RESPUESTAS 
CORRECTAS 

1 Según la teoría del desarrollo 
de la identidad de Erik 

Erikson mencionada en el 
material, ¿qué significa el 

término 'integridad'? 
 

98% 

2 Bajo la Ley N∘ 30364 ¿cómo 
se define específicamente la 

violencia física? 
 

100% 

3  Una adolescente acepta 
inicialmente una interacción, 

pero a mitad del proceso 
decide que ya no quiere 

continuar. Según los pilares 
del consentimiento, ¿qué 

característica se aplica aquí? 
 

100%  

4  Lucía y Mateo llevan meses 
saliendo. Últimamente, Mateo 

99% 
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revisa constantemente las 
redes sociales de Lucía 

exigiéndole sus contraseñas, 
hace bromas hirientes sobre 
cómo se viste frente a sus 
amigos y se molesta si ella 

decide salir con su familia los 
domingos en lugar de 

quedarse con él. ¿Qué señales 
de alerta y tipos de violencia 

se manifiestan 
PRINCIPALMENTE en este 

escenario? 

5 Camila quiere ayudarla a 
establecer una Estrategia de 
Autoprotección. ¿Cuál de las 

siguientes es la 
recomendación correcta según 

lo aprendido en la sesión? 

99% 

6 ¿ Cómo se llama el acuerdo 
voluntario, informado y 
mutuo para hacer algo? 

100% 

7 ¿Qué necesitamos para 
entendernos bien con los 

demás? 

100% 

8 ¿Por qué es importante que un 
adolescente pida ayuda ante 
una situación de violencia? 

100% 

9 ¿Cuál de las siguientes es una 
opción adecuada para que un 
adolescente busque ayuda? 

100% 

10 ¿Cuál es el primer paso en la 
atención que brinda el Centro 
de Emergencia Mujer (CEM) 

98% 

NOTA. Los resultados del test de diagnóstico final muestran que las estudiantes alcanzaron 

un nivel de aprendizaje satisfactorio, con porcentajes de respuestas correctas entre 98% y 

100%, obteniéndose un promedio general de 99,4%. Esto evidencia que, al finalizar las 

cuatro sesiones, las adolescentes lograron comprender los principales temas desarrollados: 
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derechos fundamentales, prevención de la violencia, consentimiento y relaciones respetuosas, 

y mecanismos de denuncia y protección.  

2.2.5.​ Taller Nº 1 

El presente informe tiene como objetivo evidenciar el desarrollo de la 

actividad realizada por el grupo social universitario monovalente “Lux Iuris 

ad Iustitiam”, en la fecha 23/07/2026. El Taller N.º 1, denominado 

“Empoderamiento y autoprotección”, se desarrolló bajo la asesoría de la 

Mg. Elizabeth Cárdenas Cabrera, con el objetivo de asegurar el 

cumplimiento adecuado del proyecto: “Promoción del ejercicio de los 

derechos de las adolescentes de 5.º grado como estrategia de prevención 

contra la violencia a la mujer en la I.E.L. ‘Micaela Bastidas Puyucahua’ – 

Huancavelica”. La actividad estuvo orientada a fortalecer en las adolescentes 

sus capacidades de empoderamiento, reconocimiento de sus derechos y 

autoprotección, brindándoles herramientas que les permitan actuar de manera 

segura frente a situaciones que puedan vulnerar su integridad y bienestar  

Tabla 25 : Descripción de Actividades Realizadas en el Taller N.º 1 “Empoderamiento y 

Autoprotección  

FECHA ACTIVIDAD  DESCRIPCIÓN  

23/07/2026 Presentación del Taller N.º 1 
“Empoderamiento y 
autoprotección”  

➢​ Se presentó el Taller N.º 1, 
titulada: “Empoderamiento y 
autoprotección” 

  
 
Antes del desarrollo del 
Taller N.º 1 
“Empoderamiento y 
autoprotección” 

➢​ Se saludó cordialmente a cada 
una de las 40 adolescentes 
presentes. 

➢​ Se dio la bienvenida y se saludó 
cordialmente a las adolescentes 
participantes. 

➢​ Se realizó la presentación de la 
asesora del grupo, Mg. 
Elizabeth Cárdenas Cabrera, 
quien acompañó y orientó el 
desarrollo de la actividad. 

➢​ Asimismo, se presentaron las 
integrantes del grupo social 
universitario monovalente 
“Lux Iuris ad Iustitiam”, 
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dando a conocer brevemente su 
participación en el proyecto. 

➢​ Se explicó a las estudiantes el 
propósito del taller y la 
importancia de los temas que 
serían abordados. 

➢​ Se generó un ambiente de 
confianza y participación, 
incentivando a las adolescentes 
a expresar sus ideas y opiniones 
durante el desarrollo de la 
actividad.  

  
 
 
 
 
Desarrollo del Taller N.º 1 
“Empoderamiento y 
autoprotección” 

➢​ La sesión tuvo una duración de 
1 hora.  

➢​ El taller se desarrolló de manera 
conjunta con las estudiantes de 
las secciones A  - D. 

➢​ Se abordaron temas 
relacionados con el 
reconocimiento de sus 
derechos, el empoderamiento 
personal y la importancia de 
la autoprotección frente a 
situaciones que puedan poner 
en riesgo su integridad. 

➢​ Las adolescentes participaron 
activamente durante la 
explicación y las actividades 
propuestas. 

➢​ Se presentaron situaciones 
prácticas para que las 
estudiantes pudieran identificar 
posibles situaciones de riesgo y 
reflexionar sobre la importancia 
de pedir ayuda y recurrir a 
personas o instituciones de 
confianza.  

 Finalización del desarrollo 
del Taller N.º 1 
“Empoderamiento y 
autoprotección” 

➢​ Se concluyó la sesión dando las 
palabras finales y se les brindó 
un pequeño refrigerio.  

 

Tabla 26: Evidencias del taller Nº 1 

FECHA: 23/07/2026 TALLER N° 1  “Empoderamiento y 
autoprotección” 
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Fotografía N°1: Evidencia Fotográfica de la charla en la I.E.L. “Micaela Bastidas 
Puyucahua” de las estudiantes de 5° grado. 
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Fotografía N°2: Evidencia fotográfica de la participación de las adolescentes presentes en 
el taller N º1 y entrega de constituciones a las estudiantes de 5ºto grado. 
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Fotografía N°3: Evidencia fotográfica de la asesora entregando un presente a un 
estudiante de 5to grado 

2.2.6.​ Taller Nº 2 

El presente informe tiene como objetivo evidenciar el desarrollo de la 

actividad realizada por el grupo social universitario monovalente “Lux Iuris ad 

Iustitiam”, en fecha 20/08/2026. El Taller N.º 2, denominado “Prevención de 

violencia y consentimiento”, se desarrolló con la participación y apoyo del 

Programa Nacional Warmi Ñan, como parte de las actividades del proyecto 

“Promoción del ejercicio de los derechos de las adolescentes de 5.º grado 

como estrategia de prevención contra la violencia a la mujer en la I.E.L. 

‘Micaela Bastidas Puyucahua’ – Huancavelica”.  

La actividad contó con la participación de 30 estudiantes de quinto grado de 

secundaria de las secciones A, B, C y D, y tuvo como finalidad brindar 

información y generar un espacio de reflexión sobre la prevención de la 

violencia y la importancia del consentimiento, promoviendo el 
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reconocimiento de los derechos de las adolescentes, el respeto de los límites 

personales y la identificación de situaciones que puedan constituir violencia.  

Tabla 27: Descripción de Actividades Realizadas en el Taller N.º 2 “Prevención de 

violencia y consentimiento” 

FECHA ACTIVIDAD  DESCRIPCIÓN  

20/08/2026 Presentación del taller Nº 02 
“Prevención de violencia y 
consentimiento” 

➢​ Se presentó del taller Nº 02 
“Prevención de violencia y 
consentimiento”  

  
 
Antes del desarrollo del 
taller Nº 02 “Prevención de 
violencia y consentimiento”  

➢​ Se saludó cordialmente a cada 
una de las 30 adolescentes 
presentes. 

➢​ La representante del Programa 
Nacional Warmi Ñan realizó la 
presentación e introducción del 
taller. 

➢​ Se explicó el objetivo de la 
actividad y la importancia de 
abordar la prevención de la 
violencia y el consentimiento. 

➢​ Se promovió un ambiente de 
confianza y participación entre 
las estudiantes. . 

  
 
 
 
 
Desarrollo de la Sesión del 
taller Nº 02 “Prevención de 
violencia y consentimiento” 

➢​ La sesión tuvo una duración de 
1 hora. 

➢​ La representante del Programa 
Nacional Warmi Ñan desarrolló 
la sesión de manera 
participativa. 

➢​ Se abordan contenidos 
relacionados con la prevención 
de la violencia, el 
reconocimiento de situaciones 
de riesgo, los derechos de las 
adolescentes y el 
consentimiento. 

➢​ Se utilizaron explicaciones, 
ejemplos y actividades 
participativas para facilitar la 
comprensión de los temas. 

➢​ Las estudiantes participaron 
activamente expresando sus 
opiniones, respondiendo 
preguntas y planteando sus 
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inquietudes. 
➢​ Se generó un espacio de 

reflexión sobre la importancia 
de reconocer y respetar los 
límites, decisiones y derechos 
de cada persona.  

 Finalización del desarrollo 
del taller Nº 02 “Prevención 
de violencia y 
consentimiento” 

➢​ Se concluyó la sesión dando las 
palabras finales y se les brindó 
un pequeño refrigerio.  

 

Tabla 28: Evidencias del taller  N° 2 

FECHA: 20/08/2026 TALLER Nº 02 “Prevención de violencia y 
consentimiento”  

 

Fotografía N°1: Evidencia Fotográfica de la charla en la I.E.L. “Micaela Bastidas 
Puyucahua” de las estudiantes de 5ºto grado. 
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Fotografía N°2: Evidencia fotográfica de la participación de las adolescentes presentes en 
el taller  N° 02, estudiantes de 5to grado. 
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Fotografía N°3: Evidencia fotográfica del desarrollo del Taller N.º 2 “Prevención de 
violencia y consentimiento”, con la participación de las estudiantes de 5.º grado y el 
Programa Nacional Warmi Ñan  

 

2.2. Conclusiones 

Se logró cumplir con el objetivo general del proyecto, orientado a promover el 

ejercicio efectivo de los derechos de las adolescentes de 5.º grado de la I.E.L. “Micaela 

Bastidas Puyucahua”, empleando como estrategia la prevención de la violencia contra la 

mujer, el acoso sexual y la promoción de relaciones basadas en el respeto, la igualdad y el 

consentimiento. Las actividades desarrolladas permitieron abordar estos temas desde un 

enfoque preventivo y de derechos. 

El diagnóstico inicial permitió identificar el nivel de conocimientos previos de las 

adolescentes respecto de sus derechos, las formas de violencia, el consentimiento y los 
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mecanismos de protección. Los resultados iniciales alcanzaron un promedio de 87 % de 

respuestas correctas, evidenciando que las participantes contaban con conocimientos previos, 

aunque presentaban aspectos que requerían ser reforzados, especialmente en relación con las 

rutas de atención, mecanismos de denuncia y formas de actuar frente a situaciones de 

violencia. 

La ejecución de las sesiones informativas permitió fortalecer los conocimientos de las 

adolescentes sobre derechos fundamentales, prevención de la violencia escolar y familiar, 

consentimiento y relaciones respetuosas, así como mecanismos de denuncia y protección. Las 

actividades incorporaron exposiciones, materiales audiovisuales, dinámicas participativas y 

casos prácticos, favoreciendo una metodología accesible y cercana a las estudiantes. 

Se evidenció un incremento favorable en el nivel de aprendizaje de las participantes. 

En la evaluación final se obtuvieron porcentajes de respuestas correctas entre 98 % y 100 %, 

alcanzándose un promedio general de 99,4 %. En comparación con el promedio inicial de 87 

%, se observa una mejora de 12,4 puntos porcentuales, lo que permite apreciar un resultado 

positivo de las actividades educativas desarrolladas. 

Se fortaleció la capacidad de las adolescentes para reconocer situaciones de violencia 

y adoptar medidas de autoprotección. Los contenidos desarrollados permitieron trabajar 

aspectos relacionados con el establecimiento de límites, el consentimiento, la identificación 

de señales de alerta, la búsqueda de ayuda y la importancia de actuar oportunamente frente a 

situaciones que puedan afectar su integridad. Esto guarda relación directa con la meta 

planteada de fortalecer sus capacidades de autoprotección. 

Se contribuyó al conocimiento de las principales instituciones y mecanismos de 

atención y denuncia frente a situaciones de violencia. El proyecto abordó instituciones y 

mecanismos como el Centro de Emergencia Mujer (CEM), la DEMUNA, la Policía Nacional 
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del Perú y la plataforma SíseVe, proporcionando a las adolescentes información que puede 

facilitar la búsqueda de orientación y ayuda ante situaciones de riesgo. 

La metodología participativa empleada favoreció la interacción entre las integrantes 

del grupo “LUX IURIS AD IUSTITIAM” y las adolescentes beneficiarias, generando 

espacios de diálogo, análisis de casos y reflexión sobre situaciones relacionadas con la 

violencia y el ejercicio de sus derechos. Esto permitió que los contenidos jurídicos fueran 

abordados de manera comprensible y vinculada con situaciones que pueden presentarse en su 

entorno cotidiano. 

Finalmente, el proyecto permitió reafirmar la importancia de la proyección social 

universitaria como medio para acercar los conocimientos jurídicos a la comunidad, 

especialmente a adolescentes que se encuentran en una etapa fundamental para la formación 

de criterios relacionados con sus derechos, límites personales, igualdad y prevención de la 

violencia. En ese sentido, la intervención realizada constituye un aporte preventivo y 

educativo para la comunidad estudiantil de la I.E.L. “Micaela Bastidas Puyucahua”. 

2.3.​ Recomendaciones o sugerencias  

Dar continuidad a las actividades de orientación y sensibilización dirigidas a las 

adolescentes de la I.E.L. “Micaela Bastidas Puyucahua”, a fin de reforzar progresivamente 

los conocimientos adquiridos sobre derechos, prevención de la violencia, consentimiento y 

relaciones respetuosas. 

Promover la realización periódica de talleres prácticos, especialmente aquellos 

relacionados con autoestima, empoderamiento, establecimiento de límites, identificación de 

señales de alerta y estrategias de autoprotección, debido a su importancia para prevenir 

situaciones de violencia. 

Fortalecer la difusión de las rutas de atención y mecanismos de denuncia, procurando 

que las estudiantes conozcan de manera clara a qué instituciones pueden acudir y qué 
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acciones pueden realizar frente a situaciones de violencia, acoso o vulneración de sus 

derechos. 

Involucrar a docentes, tutores y familias en futuras actividades de prevención, de 

modo que las adolescentes puedan contar con una red de apoyo cercana que facilite la 

identificación temprana de situaciones de riesgo y la búsqueda oportuna de ayuda. 

Mantener una metodología participativa y adaptada a la edad de las estudiantes, 

utilizando casos prácticos, dinámicas, preguntas, materiales audiovisuales y espacios de 

diálogo que permitan relacionar los contenidos jurídicos con situaciones de su vida cotidiana. 

Realizar evaluaciones diagnósticas y finales en futuras intervenciones, pues la 

comparación de resultados permite identificar los conocimientos que necesitan mayor 

reforzamiento y valorar objetivamente el impacto de las actividades realizadas. 

Implementar encuestas de satisfacción al finalizar las actividades, con la finalidad de 

conocer la percepción de las beneficiarias respecto de la utilidad, claridad, metodología y 

organización de las sesiones, así como recoger sugerencias que permitan mejorar futuras 

intervenciones de proyección social. 

Promover la continuidad de proyectos de proyección social de la Universidad 

Nacional de Huancavelica orientados a la educación jurídica y prevención de la violencia, 

fortaleciendo el vínculo entre la formación profesional de los estudiantes de Derecho y las 

necesidades de la comunidad. 

2.4.​ Ficha de encuesta de satisfacción del grupo de interés 

Tabla: Encuesta de Satisfacción  

N.º Afirmación 5 4 3 2 1 
1 Los temas desarrollados fueron interesantes y útiles 

para mí. 
16 14 0 0 0 

2 Comprendí con facilidad los temas explicados durante 
las sesiones. 

11 18 1 1 0 
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3 Las explicaciones de las integrantes del grupo fueron 
claras. 

18 12 0 0 0 

4 Las actividades y dinámicas realizadas ayudaron a 
comprender mejor los temas. 

17 13 0 0 0 

5 Los casos prácticos utilizados estuvieron relacionados 
con situaciones que pueden ocurrir en la vida cotidiana. 

16 14 0 0 0 

6 Las sesiones me ayudaron a conocer mejor mis 
derechos como adolescente. 

19 10 1 0 0 

7 Las sesiones me ayudaron a identificar situaciones de 
violencia y señales de alerta. 

12 18 1 0 0 

8 Ahora conozco mejor la importancia del consentimiento 
y el respeto de los límites personales. 

12 17 1 0 0 

9 Ahora conozco mejor dónde puedo acudir si enfrento 
una situación de violencia o necesito ayuda. 

13 17 0 0 0 

10 Considero que las actividades realizadas contribuyeron 
a mi formación y bienestar. 

15 14 1 0 0 

11 Me sentí cómoda participando y expresando mis 
opiniones durante las actividades. 

17 12 1 0 0 

12 Estoy satisfecha con la organización y desarrollo de las 
actividades. 

16 14 0 0 0 

13 Considero importante que se continúen realizando este 
tipo de actividades en la institución educativa. 

16 14 0 0 0 

14 Recomendaría que se desarrollen nuevamente 
actividades similares. 

13 17 0 0 0 

15 En general, estoy satisfecha con las actividades 
desarrolladas por el grupo “LUX IURIS AD 
IUSTITIAM”. 

12 18 0 0 0 
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CAPÍTULO III 

3.1. Cronograma de actividades 

Tabla 29: Cronograma de actividades 

N Actividad principal Tareas específicas Abr. May. Jun - 
Jul. 

Agos. Responsable principal 

1 Planificación y 
coordinación con la 
I.E.L 

Ajustes al plan / Calendario de 
charlas y talleres / Reunión con 
directivos 

X    Presidenta y 
Vicepresidenta del grupo 

2 Diagnóstico inicial Breve exposición inicial / 
Aplicación de encuestas / Registro 
de percepciones sobre violencia 

X     
Grupo Lux Iuris ad 
Iustitiam 

3 Diseño de materiales 
educativos 

Elaboración de fichas, 
presentaciones, dinámicas 
participativas 

X    Grupo Lux Iuris ad 
Iustitiam 

4 Charlas informativas a 
estudiantes 

Ejecución por aula / Dinámicas de 
derechos / Espacios de diálogo 

X X X  Miembros según 
asignación 

5 Talleres prácticos de 
empoderamiento 

Taller 1: Autoprotección y 
autoestima / Taller 2: Prevención de 
violencia y consentimiento 

   X Asesora del Grupo, 
Elizabeth Cardenas 
Cabrera  y “Programa 
Nacional Warmi Ñan” 
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6 Evaluación final Encuesta de impacto / Registro de 
aprendizajes 

   X Grupo Lux Iuris ad 
Iustitiam 

CAPÍTULO IV 

4.1.      Cronograma de sesiones 

Tabla 30: Cronograma para realizar las charlas en la I.E.L "Micaela Bastidas Puyucahua" 

N°  Tema Responsable a 
cargo  

 Mes de inicio  Mes de culminación  Días   Hora 

1 Derechos fundamentales de 
las adolescentes 

Grupo 1  
(2 integrantes) 

Inicia el 9 de Abril de 
2026 

Finaliza el 17 de Abril de 
2026  

Jueves y 
Viernes 

11:00 a.m - 
11:45 a.m 

2 Prevención de la violencia 
escolar y familiar 

Grupo 2 
(2 integrantes) 

Inicia el 30 de Abril de 
2026 

Finaliza el 14 de Mayo de 
2026 

Jueves y 
Viernes 

11:00 a.m - 
11:45 a.m 

3 Consentimiento y relaciones 
respetuosas 

Grupo 3 
(2 integrantes) 

Inicia el 28 de Mayo de 
2026 

Finaliza el 5 de Junio de 
2026 

Jueves y 
Viernes 

11:00 a.m - 
11:45 a.m 

4 Mecanismos de denuncia y 
protección 

Grupo 4 
(2 integrantes) 

Inicia el 18 de Junio de 
2026 

Finaliza el 26 de Junio de 
2026 

Jueves y 
Viernes 

11:00 a.m - 
11:45 a.m 

5 Taller 1: Empoderamiento y 
autoprotección 

Asesora del 
Grupo, Mg. 
Elizabeth 
Cardenas Cabrera 

 
Inicia el 23 Julio de 2026 

 
Finaliza el 23 de Julio de 
2026 

 
Jueves 

 
11:00 am 
12:00 pm 
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6 Taller 2: Prevención de 
violencia y consentimiento 

Programa 
Nacional Warmi 
Ñan 

Inicia el  20 Agosto de 
2026  

Finaliza el 20 de Agosto 
de 2026  

Jueves  11:00 am 
12:00 pm 
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